CONTRA O CORONAVIRUS,
TODO CUIDADO E POUCO

Lavar as maos e a principal
recomendacao para se prevenir.
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1.Molhe as maos; 2.Aplique o sabonete; 3.Ensaboe as palmas das
mados e as esfregue;

4 Entrelace os dedos e
esfregue entre eles;
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5.Esfreque o dorso dos 6.Esfregue os polegares 7.Friccione as pontas dos

dedos na palma das maos; em movimentos circulares; dedosna FIEITI‘I"IEI da outra mao;
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8.Enxague as maos; 09.5eque as maos comuma 10.Use a toalha descartavel
toalha descartavel, ou cotovelos para
de preferéncia; fechar a torneira.
Observacoes:

Higienizar as mdos com AGUA e SABAO por pelo menos 20 sequndos
Usar sabonete (apenas agua e insuficiente para a higienizacao).

SEFAZ UNIDA NO COMBATE AO CORONAVIRUS
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